Hej Alle 

Så er det tid til at melde sig til årets DHL stafet i Odense, som i år er den 20. august.
DHL stafetten er et løb, hvor vi deles ind i hold på 5 personer, vi løber alle hver især 5 km og i målfeltet afleveres stafetten videre til næste løber på holdet, indtil alle har været igennem. 
Vi forsøger at sammensætte holdene, så alle er færdige samtidigt og venter derfor med at spise til alle er kommet i mål.
I år har vi i bestyrelsen besluttet, at løbet inkl. Madkassen bliver sponsoreret af klubben, vi sidder i år sammen i vores 2 pavilloner, så medbring tæppe eller andet afhængig af vejret.
Hvis nogle nogen har lyst til at bage en kage og tage kaffe med, ville det være super hyggeligt 
Evt. giv besked om dette til en af os i bestyrelsen eller send sms til Marlene.
Er du frisk på at deltage, så skal du tilmelde dig nu eller senest den 29. Maj til Marlene på sms 
tlf. nr. 27 21 57 63 og send samtidigt din ca. tid på 5 km. 
Det plejer at være rigtigt hyggeligt, så lad os få en hyggelig aften sammen.

