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Ringe Lobeklub

Her kan du lzese lidt om:

e DHL
Klubtgj
Ryslingelgbet
Eremitagelgbet
Gruppe 2
Klubfest hos Peer
Lgb til Engen
Begynderlgb 2019

Sommeren forkscetter.....

Sommeren er pa sit hojeste og det samme er varmen. For nogle er det meget hardt, men husk

du bliver god til det du traener *~ Saet méaske hastigheden lidt ned, drik rigeligt og tag gerne et
tilskud af salttabletter, hvis du sveder meget.

Lige inden sommerferien, har vi i bestyrelsen, udarbejdet diverse dokumenter vedrgrende
lobeklubbens Privatlivspolitik. Dette kan ses pa vores hjemmeside.

| bestyrelsen har vi vedtaget, at sa leenge vi har medlemmer under 15 ar, vil vi indhente
berneattester pa vores treenere én gang om aret. Dette er vi ikke forpligtiget til; vi skal bare
indhente en bgrneattest, nar vi far en ny treener. Bestyrelsen synes dog, det er vigtigt, at disse
indhentes hvert ar.

Vi vil gerne byde vores nye medlemmer velkommen, bade dem, der er fortsat fra vores
begyndertraening, dem der kommer udefra og dem der kommer fra Ringe Tri. Vi haber vi fortsat
far mange gode oplevelser sammen

Jeg har valgt at takke af som formand for lgbeklubben ved generalforsamlingen i februar 2019.
Derfor leder vi efter en ny formand. Efter den neeste generalforsamling, har jeg endnu et ar i
bestyrelsen og her stiller jeg mig til radighed med rad, vejledning og hvad der ellers er brug for,
for at gare overdragelsen af formandsposten sa let som muligt. Er du nysgerrig og har lyst til at
vide mere, sa skal du endelig ikke holde dig tilbage med eventuelle spargsmal. Du kan altid
henvende dig til undertegnede eller andre i bestyrelsen, hvis du har spargsmal.




DHL-Stafetten

Sa er der ikke lzenge til vi skall
lobe DHL-Stafetten. Det er jo
som bekendt tirsdag d. 14.
august.
| den forbindelse har jeg brug
for jeres forventede sluttider, sa
vi kan lave nogle jeevnbyrdige
hold. Meld venligst tilbage til
mig senest torsdag d. 9. august.
Man er velkommen til at tage
kaffe og/eller kage med.

Vi stiller som saedvanligt vores
pavilloner op, men det er meget
godt hvis man selv medbringer
et teeppe. Husk skiftetg;j til
bagefter.

Laes mere om DHL-Stafetten
her:
http://www.ogf.dk/ OGF-
loeb/DHL Stafetten/Program for

dagen/

Vi mangler 4-5 hjeelpere til Ryslingelobet d. 9.
september 2018. Det drejer sig om hjeelp til
eftertiimelding, tidtagning, indskrivning af
indkommende lgbere og maske til et

vanddepot. Tidsrummet er mellem 9.30 og ca.

13.00. Henvend dig til Dorit Jargensen eller
Dorte Toftelund, hvis du har mulighed for at
hjeelpe.

KLUBTQJ

Newline, som er vores nuveerende klubtgjs-
meerke udgar fra Intersports sortiment. Derfor vil
vores nye maerker fremover hedde Craft og
Fusion. Vores gronne klubtrgje vil fremover veere
af maerket Craft. Alt andet vil veere Fusion.

T Ryslingelobet 2018
~r§<@x P4 Ryslingedagen (‘*\Wv
S Sendag d. 9.9.2018

Distancer: 4,85 km, 10 km og 1/2 marathon ad smé veje - meget
smukke og afvekslende ruter.
samt "bornelob” for alle rundt om festpladsen.
Start og mél: V. Ryslingehallen, Ellehavevej 1, 5856 Ryslinge
Halvmarathon klI. 10.00,
4,85 og 10 km kl. 11.00.
"Bornelob rundt om pladsen” 11.45 (gratis)
Tilmeldi P& www.ryslingeboldklub.dk/ fra 1.8.2018 og senest onsdag
den 05.09. 2018
Eftertilm. pd dagen fra k1. 9.00 — senest % time for start.

Priser: Under 15 &r: 25 kr.
Overl5 ar: 4,85+10 km 50 kr., 'z Marathon. 85 kr.
Eftertilmelding + 15 kr.

Forplejning: Frugt, vand og energidrik for hver 5 km samt i malomradet.

Praemier ca. Til hurtigste kvinde, mand, pige og dreng (under 15 ar) pa

Kl 12.30: alle distancer.

Lodtreekning: Alle deltager i lodtreekning om preemier skenket af vores
sponsorer.

Diplomer: Kan udskrives fra lobets hjemmeside.

Omk. og bad, samt startnr og eftertilmelding i Ryslingehallen.

Pa www.rysli: dl

Arrangorer: Ryslinge Boldklub, Ringe Atletik og Ringe lobeklub
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Seondag d. 7.10.2018 afholdes der Eremitagelobet i Kongens Lyngby. Der er allerede flere af vores
klubkammerater, der har tilmeldt sig dette lgb, sa hvis du har mulighed for at deltage, sa tilmeld dig,
sa vi kan fa et endnu et hyggeligt klubarrangement.

Der kan arrangeres feelles transport, enten i biler eller med tog. Det ser vi pa, nar tiden naermer sig.
Laes mere om lgbet her (du kan ogsa tilmelde dig her):
https://secure.onreg.com/onreg2/front/step1.php?id=4014

GRUPPE 2

Dorit, som er traener i Gruppe 2, vil fremover ikke veere at finde i klubben om tirsdagen. Derfor vil den
kommende rulleplan, veere vigtig at holde sig opdateret pa.

Dorit er i gang med at lave rulleplanen og det forventes, at den bliver sendt ud til alle vores
medlemmer inden uge 32, hvor den treeder i kraft.

Klubfest hos Peer
Hej alle sammen 72
Sa er der sommerfest ‘A pa Fruelundsvej 9 Ringe den 07-09-2018 k1 18.00 -{?-Taenker at de fleste er faerdige
med ferierne der :22o0g sa er der tilpas tid til at komme i traening til HCA i slutningén af september 7 3eg vil sta for
stort telt i haven samt musik og grille helt stegt pattegris som Ebbe Dalby vil levere til festen Jeg teenker vi
lige vil nedseette et udvalg som vil sta for garniture til grisen .Man skal selv medbringe drikkelse. 72l ma meget
gerne melde ud senest den 24-08 da grisen skal slagtes Sellers ma i have en rigtig god og dejlig sommer alle
sammen.

Hilsen Peer



Lab til Skovsgen

Det er blevet en fast tradition, at vi i labet af august/ september lgber fra Arslev til Engeni
Odense i samlet flok og det skal vi selvfalgelig ogsa i ar. Det kommer til at forega tirsdag d.
21.8. og der vil veere flere forskellige mulighede for at labe med:

Halvmarathon: Lob fra Ringe til Engen (med et enkelt depot hos Birgit Hartung i Arslev)
11 km: Leb fra Arslev til Engen
5 km: Lgb rundt i det smukke Fruens Boge

21,1 km og 11 km lgb vil forega i nogenlunde feelles flok. Tempoet vil blive sat til 6.10 og der vil
veere 2 frontlgbere, der ikke ma overhales (overhaler man disse, vil man ikke blive registreret
som have gennemfort Iabet!) Der vendes ikke, sa det forventes, at alle kender ruten. | depotet i
Arslev vil der veere vand, vingummi, appelsiner og chips. Hvis man har brug for andet, sa skal
man selv medbringe dette. Det vil i hvert fald veere en god idé, at medbringe vaeske pa turen,
hvis man tager den lange.

Halvmarathonlebet og 11 km-lgbet vil blive sldet op pa Ringe Lobeklubs hjemmeside, som et
Cannonball-lgb og der vil veere medaljer og diplomer til alle, der gennemforer.

Der vil ogsa veere medaljer til dem, der laber 5 km, men ingen diplomer, da dette ikke vil veere
et rigtigt lob.

Der vil efterfalgende blive lagt resultatlister og diplomer til download pa lebeklubbens
hjemmeside. Labet vil veere et socialt lob for alle — ikke kun medlemmer af Ringe Labeklub.
Prisen for halvmarathon er 50,- kr. incl. medalje og forplejning i Arslev og ved Skpvsgen

Prisen for 11 km og 5 km er 30 kr., hvis man gnsker medalje og forplejning ved Skovsgen.
Tilmelding og evt. betaling via MobilePay senest sendag d. 5.8.2018 til Kim Rasmussen pa
22822242. Oplys venligst navn og distance, samt om du ensker medalje/forplejning.

Selvom der er frontlgbere man ikke ma overhale, lgbes der pa tid og man skal selv sgrge for at
notere tiden, nar man kommer i mal. Husk at sla autopause fra pa uret! Der vil ligge et stopur
ved mal, der karer tiden fra starten i Ringe. Pa den made vil alle have en mulighed for at notere
deres tid pa halvmarathon.

Der vil veere mulighed for bagagetransport fra bade Ringe og Arslev, men man skal selv

sorge for hjemtransport fra Odense.

Halvmarathondistancen lgbes efter Dansk Halvmarathon Klubs regler som kan ses her:

http://danskhalvmarathonklub.dk/vedteegter.html




Ringe Labeklub tilbyder igen i 2019 Begynderlgb med infomgde i uge 1 og lgbestart i uge 2. Der
vil i den forbindelse blive brug for bade fartholdere og en styregruppe bestaende af 2 eller flere
personer.

Har du lyst til at vaere med til at give andre en mulighed for, at komme i gang med at lgbe og har
du overskud til at bruge en time som fartholder, hver torsdag i 14 uger, sa skal du henvende dig
til bestyrelsen. Som del af styregruppen skal du forvente at bruge nogle timer pa mader, hvor
forlobet skal planleegges. Der forefindes diverse materialer fra de tidligere ar, som kan
genbruges. Har du interesse i dette, skal du ogsa her henvende dig til bestyrelsen.

Med venlig hilsen $\N Gy
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