Vi gar en tid i made, hvor det bliver markere
og moarkere. Det saetter sine begraensninger i
forhold til, hvor vi Igber. De nye
traeningsplaner er ved at vaere klar, og her har
instruktgrerne taget hensyn til morket. Der er
lagt ruter ind, hvor der er gadelys, sa der er
sagt farvel til skovene for en periode.

Vi skal begynde at taenke refleksveste og lys
ind i traeningsbeklaedningen. Begge dele er
lige vigtige for vores egen sikkerhed.
Pandelygterne er en rigtig god idé, men kan
veere generende for dem, der kommer imod
os. Serg for at seette lygten sa den ikke
bleender andre.

Nar vi nu alligevel er taler sikkerhed, sa er det
vigtigt vi overholder feerdselsreglerne: lgber
mod faerdselsretningen, stopper for radt, lgber

Her kan du Ieese lidt om:
Crossleb
Klubaften
Fodselsdag
Kontingentforhojelse
Klubtoj
DHL
Begynderlob 2017
Samleb

primaert pa fortovet, treekker ind pa én
reekke, nar der kommer modkarende osv.
Lige om lidt, nemlig d. 30.10. begynder
Crosslgb-saesonen. Der er ogsa i denne
saeson 10 forskellige lab, med 2 forskellige
distancer Den ene er pa ca. 8 km og den
anden pa ca. 3 km.

8 km start kl. 10.00 og 3 km start kl. 11.00

1 lob koster 45 kr., men tilmelder man sig
alle lgbene pa én gang, slipper man med
300 kr.

Du kan laese meget mere her:

http://www.dgi.dk/loeb/loeb/arrangementer/c
rossloeb

Pa nuveerende tidspunkt er vi 76
medlemmer ©




FODSELSDAG

D. 1. marts 2017 fylder Ringe Labeklub 5 ar og
bestyrelsen har besluttet, at det skal fejres med
en fodselsdagsfest for klubbens medlemmer. For
man kan holde sadan en fest, sa er det
ngdvendigt, at der er nogle der arrangere det.
Bestyrelsen har brug for hjeelp til dette. Det veere
sig bade praktisk hjaelp og gode ideer.

Hvis du synes det kunne veere en god idé med
sadan en fest og hvis du oven i kabet har lyst til
at veere med til at arrangere sadan en, sa hold
dig endeligt ikke tilbage, men skriv eller henvend
dig personligt til én fra bestyrelsen.




Vi handler lokalt

Selvom Sportigan i Ringe ikke tidligere har
forhandler Newline, sa er det alligevel
lykkedes os at lave en indkgbsaftale med
dem. Vi er derfor glade for at kunne forteelle,
at vi fremover handler klubbens lgbetoj hos
Sportigan i Ringe. Designet og maerket
forbliver det samme, og vi far samme rabat pa
tojet som tidligere. Det passer os rigtig godt,
at vi keber klubtgjet lokalt og vi far det trykt
lokalt, nemlig hos NIMA. Ydermere har vi
kunne lave en prisaftale med Sportigan pa ét
ar ad gangen, sa vi kan undga pludselige og
uforberedte prisstigninger.

Det er stadig Helle O. Pedersen, man skal
henvende sig til, vedr. klubtgj. Ordrene vil
stadig veek blive samlet sammen, saledes der
kun bliver bestilt, nar der er forudbestilt en
storre meengde.

Helle kan kontaktes pa hop@smilemail.dk

Sportigan

GOR BIN KROP
EN TJENESTE

DHL

Vi havde et fantastisk DHL i ar .
Hele 7 hold havde vi med og
som noget nyt var det ene hold
et Walk-hold. Helt bestemt noget
vi vil ggre igen naeste ar. Det var
rigtig dejligt, at s& mange af
vores medlemmer ville vaere
med. En hel del fik sat nye
rekorder og alle lgb rigtig godt.
Lige som de seneste ar,
hyggede vi med mad, vin, vand
og lys.

Vores to pavilloner er blevet alt
for sma, de kan ikke huse os
alle, men jeg ved, at Beyer’s
Borlaegning allerede har
budgetteret med endnu en
pavillon neeste ar.
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SAMLOB

Der er nu 3 Samigb tilbage:

* 30.10. i Skarup.
* 27.11. i Bogebjerg
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