Ligesom sommeren udeblev, sa kom der heller ikke

noget sommer-nyhedsbrev. Om det ene skyldtes
det andet eller omvendet, vil jeg lade blive usagt —
kun konkludere, at begge dele udeblev. Nok af
samme grund er dette nyhedsbrev blevet lidt
leengere end tidligere — der er sa meget at
fortelle©

[ fordret fik vi afviklet Ringelobet og her havde vi
en stor del af vores nylobere med og de klarede sig
rigtig godt. Til Egeskov Slotslebet var der ikke sa
mange med, som de sidste par ar, men dem der
deltog gjorde det godt og hyggede med
feellesspisning bagefter. Lad os se om vi kan samle
flere naeste ar. Sa var der Lillebeelt Halvmarathon,
der i ar blev atholdt om aftenen og hvor vi havde en
hel del af vores lobere med.

Til arets DHL-Stafet, havde vi 30 lobere med og
der blev lobet rigtig godt af alle. Som sadvanlig
blev der efterfolgende hygget godt med mad og
drikke. I ar havde vi faet sponsoreret endnu en
pavillon af Beyers Brolagning, siledes at vi nu har
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3.Det betod at vi alle kunne sidde i torrevejr da
det begyndte at monster-regne.

Der kommer hele tiden nye lob og der er rigtig
mange at veelge mellem, men vi formar alligevel
at deltage i ret mange af dem.

Vi har ogsa veeret pa SDU et par gange, hvor vi
har benyttet deres Atletikbane. Vi har atholdt
Falles Fartleg der, hvor Kim havde fundet pa en
masse spandende og vi har ogsa lavet Coopers
Test der. Vi vil helt sikkert fortsaette med at
bruge SDU'’s atletikfaciliteter.

[ august lob vi vores arlige tur fra Arslev til
Skovseen i Odense, vi var ca. 25 der lob og
yderligere 8-10 stykker der stodte til dernede. En
rigtig dejlig aften i torrevejr og uden uheld.

Jeg kunne skrive meget mere om, hvad vi har

lavet siden foraret, men der er ikke mere plads




Royal Run

| anledning af HKH
Kronprinsens 50 ars fodselsdag,
i maj naeste ar afholdes der et
stort lgbearrangement kaldet
Royal Run. Arrangementet lgber
af stablen den 21. maj 2018 i
Danmarks 5 starste byer, og
derfor ogsa i Odense. | den
forbindelse har DGI Fyn, Bevaeg
dig for livet og TV2 Fyn indgaet
et samarbejde om, at saette
gang i gode idreetsaktiviteter
rundt omkring i det fynske,
eeroske og langelandske, som
optakt til den store lgbefest i
Odense. Ringe Labeklub har
takket ja, til tilbuddet om at veere
med til at seette et
fortreeningsforlob pa benene i
vores omrade, og forhabentlig fa
en god flok med til Odense for
at lgbe eller ga sammen med
Kronprinsen og en masse andre
glade og aktive mennesker.

| lobet af oktober afholdes de
forste moder om dette, og | vil
lobende blive orienteret om
projektet.

Begynderiob 2018

Vi er sa smat | gang med forberedelserne til
neeste ars begynderlgb og i den forbindelse
mangler udvalget en mere, der onsker at veere
med i planlaegningen.

Alle fartholderene, pa naer en enkelt, har sagt ja
til at veere med igen, men vi mangler stadig et
par ekstra fartholdere i begge grupper.

Hvis du braender for, at hjeelpe andre i gang med
lob og du har mulighed for at bruge de fleste
torsdage fra uge 1 — 15 i tidsrummet 19 — 20, sa
henvend dig til Helle O.P. pa

helleop @outlook.dk. Hun kan forteelle meget
mere om projektet,




Klubaften

Vi afholder klubaften tirsdag d. 26.9. kl. 19 i
skolekaokkenet pa Nordagerskolen

Gitte Sgrensen handler ind, sa der mulighed
for at lave sin egen sandwich. Vandet tager vi
fra vandhanen- det er gratis.

Der vil veere nogle korte opleeg om Crosslgb,
Etapelob og Cannonballs

Derudover vil der veere mulighed for at prove,
samt bestille lobetgj fra vores efterars/vinter
kollektion.

Man kan tilmelde sig ved at skrive til:
formand.ringelobeklub @gmail.com. @nsker
man sandwich, skal man betale 25 kr. via
MobilePay til Gitte Sarensen pa 25327757
senest d. 24.9.

Det er ogsa muligt at betale kontant (og lige
penge) efter treening d. 24.9. til Gitte
Sarensen.

JULEAFSLUTNING

Juleafslutningen er fastsat til
torsdag d. 14. december kl. 19

LOBSUDVALG

Der er nedsat et lgbsudvalg, der
har til opgave at arrangere 1-2
arlige lgbsoplevelser i ind-og/eller
udland. Udvalget bestar af 1-2
repraesentanter fra grupperne 2-5
Gruppe 2: Dorit

Gruppe 3: Anette og Mogens
Gruppe 4: ?

Gruppe 5: Kim og Marianne

GRUPPE 2-ANSVARLIGE

Rulleplanen kore stadig ifht. Hvem der er ansvarlig for gruppen. Man kan se
pa www.ringeloebeklub.dk, hvem der er ansvarlig hvornar og om der er nogle
arrangementer, gruppen skal involveres i. Man kan ogsa se det under
fastgjorte opslag pa Facebook.

Man skal selv finde en aflgser, hvis man er forhindret i at vaere ansvarlig.




Marathon i Hamborg 23.4.2017

En lille positiv historie om det at labe Marathon. Peter skulle Igbe sit 3., Annette sit 2. og Birgit sit 1., sa
man kan jo ikke rigtig sige, at vi har meget erfaring, men vi gleedede os og var selvfolgelig ogsa meget
speendte.

Treeningen startede malrettet og intensivt omkring 1. februar 2017. Vi lgb i ugen sammen med Ringe
Labeklub til den ssedvanlige traening tirsdag og torsdag. | weekenden lgb vi en lang tur i tempo 5.30. Vi
fulgte planen fra HCA Marathon — det havde fungeret for, og det teenkte vi, at det gjorde det nok igen —
sa de lange lgb hed 18-25-26-25-26-30-26-25-18 km. Vi har ikke labet over 30 km, sa det er lidt vildt, at
der lige skal 12 mere oveni pa labsdagen. Birgit og jeg lgb alle lsb sammen. Peter Igb lidt anderledes et
par gange, men det var godt at gore i faellesskab. Den ene treening foregik ved Ringe S@ — 30 km — det
er ca. 12 gange rundt om sgen, men det var fint og nemt at fa adgang til depoter. Vi lgb ogsa 25 km
rundt om sgen den dag Ringelgbet blev afviklet og selvfalgelig deltog vi ogsa i dette lgb O - Forst 15 km
rundt om sgen og herefter 10 km til Ringelgbet. Det var lidt vildt. Vores starste udfordring var faktisk at
holde tempoet.

Ugen op til lebet stod den mest pa at fa sovet og fa spist ordentligt. Vi spiste efter en madplan, som
egentlig var ret simpel, og lignede meget det vi spiste til daglig. Der var ret mange maltider, sa da vi
naede lgbsdagen var vi alle fyldt godt op med kulhydrater.

Vi ankom lgrdag eftermiddag. Det var vildt bleesevejr og koldt... - hvad teenker man sa? — mange tanker,
men vi habede i hvert fald, at vinden ville leegge sig og ikke regne for meget (sa er det nemlig ikke nemt
at holde planen).

Vi boede pa et megafedt hotel. Lordag aften stod den pa afslapning og hygge i hotellets spa. Peter i
vandet og Birgit og jeg matte paent sidde som tilskuer. Vi havde nemlig ikke badetaj med :(

Vi sov nok alle lidt uroligt om natten. Var lysvagen og klar kl. 5.45 — ned og spise morgenmad sammen
med alle de andre lgbetosser og sa af sted til malomradet. Lobet startede kl. 9.00, og vi var bare klar.
Vinden havde lagt sig nogenlunde og det var gravejr og med perfekte lgbetemperaturer. Da
startskuddet lad begyndte en silende regn, men nu var det bare af sted. Birgit og jeg lab sammen de
forste 14 km i tempo 5.30 — Peter sa vi ikke mere til. Det var sa fedt at meerke at det bare gik godt.
Benene lgb bare derudad, og der var bade kreefter til at se sig omkring — der var nemlig rigtig mange
tilskuere og fed stemning — og nyde turen, selvom der selvfalgelig ogsa skulle arbejdes!!!

Vi lgb alle nye PRér — vi var utroligt glade og stolte efter labet, og der gik ikke meget mere end 5 min.
for et nyt lob var planlagt — Frankfurt 29.10.2017 — sa vi er i fuld gang med traeningen.

Sa hvis nogen skulle have lyst til at lobe et Marathon, sa bare kom i gang — DU KAN GODT OG DET
ER MEGA FEDT.

Skrevet af Annette Lander

Hvis du har en lgbsoplevelse, du vil dele med os, er du meget velkommen til at skrive til

formand.ringelobeklub @gmail.com
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